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TEMPORADA 2023 - 2024

NORMATIVA DEL REGIONAL DE FIGURAS Y RUTINAS TECNICAS JUNIOR Y MASTER DE
NATACION ARTISTICA
TEMPORADA 2023/2024
Fecha: 4 de noviembre de 2023
Preinscripcion: antes del 4 de octubre de 2023
Inscripcién Nominal: antes del 19 de octubre de 2023
Envio de Coach Cards: periodo de entrega del 24 al 26 de octubre de 2024
Modificacién de Coach Cards: periodo de modificacion el 31 de octubre de 2024
Lugar: Las Palmas de Gran Canaria
Piscina: Ciudad Deportiva
1. CATEGORIAS:
INFANTIL Femenino: 2009, 2010y 2011
INFANTIL Masculino: 2008, 2009, 2010y 2011
JUNIOR Femenino: 2005, 2006, 2007, 2008 y 2009
JUNIOR Masculino: 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 y 2009
MASTER: 1998 y anteriores, (Pre-Master 2003 a 1999)
2. PARTICIPACION
CATEGORIA INFANTIL:

a) Cada competidor inscrito deberd tener la licencia federativa tramitada al menos 10 dias
antes de la fecha de inscripcion.
b) Paralo no contemplado se tendra en cuenta lo que se especifica en la normativa general
de Natacion Artistica FCN y en el reglamento AQUA.
CATEGORIA JUNIOR:

a) Cada Competidor inscrito debera tener la licencia federativa tramitada al menos 10 dias
antes de la fecha de inscripcion.

b) Cada Competidor podra participar en 1 Solo Técnico Femenino, 1 Solo Técnico
Masculino, 1 Duo Técnico, 1 Do Mixto Técnico y 1 Equipo.

¢) Paralonocontemplado se tendrd en cuenta lo que se especifica en la normativa general
de Natacion Artistica FCN y en el reglamento AQUA.

*Para la competicion de solo técnico junior, se realizaran 5 elementos técnicos requeridos

y 1 hibrido libre, tal y como se ha especificado en el seminario RFEN*
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CATEGORIA MASTER:

a)

b)

d)

e)

Cada Competidor inscrito deberd tener la licencia federativa tramitada al menos 10 dias
antes de la fecha de inscripcion.

Se realizaran Rutinas Técnicas.

Un mismo competidor solo podra participar en 1 Solo Técnico, 1 DUo Técnico, 1 Duo
Mixto Técnico, 1 Equipo Técnico.

Aquellos clubes que no inscriban Rutina de Equipo Técnico solo podran inscribir 1 Solo
(Femenino Técnico), 1 Solo (Técnico Masculino), 1 Duo (Técnico) y 1 Do Mixto (Técnico).
Aquellos que si inscriban en la prueba de Equipo, podran inscribir 2 Solo (Femenino
Técnico), 2 Solo (Técnico Masculino), 2 Duos (técnicos). No habra limite de inscripcidn en
el Duo Mixto, pero puntuard siempre los dos mejores ddos mixtos del club.

Para lo no contemplado se tendra en cuenta lo que se especifica en la normativa general

de Natacion Artistica FCN y en el reglamento AQUA.

3. FORMULA DE COMPETICION

CATEGORIA INFANTIL:

a)

b)

c)

Todos los participantes realizardn una seccion de Figuras (4 figuras) que se decidira por
sorteo.
Los resultados se obtendran segun indica la normativa vigente del Reglamento AQUA.

No se realizara eliminatorias.

CATEGORIA JUNIOR:

a) Los resultados se obtendran en base al 100% Rutinas Técnicas de Solo (F y M), Duo, Duo
Mixto y Equipo.

b) No se realizara eliminatorias.

¢) Lasrutinas tendrdn la siguiente duracion:
SOLO TECNICO FEM 2 minutos 00 segundos
SOLO TECNICO MASC. 2 minutos 00 segundos
DUO TECNICO 2 minutos 20 segundos
DUO MIXTO TECNICO 2 minutos 20 segundos
EQUIPO TECNICO 2 minutos 50 segundos

MASTER:
a) Los resultados se obtendran en base al 100% de cada rutina.

b)

No habra eliminatorias.
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4. PROGRAMA

FEDERACION CANARIA DE NATACION
C/Mariucha, 82

35004 — Las Palmas de Gran Canaria

Teléfono: 928-24-49-67

Correo electronico:

areacompeticiones@fedecanat.es WEB:
www.fedecanat.es

El horario de la competicidn y de la entrega de medallas y trofeo lo establecerd la secretaria de

la organizacion, de acuerdo con la coordinacién técnica de Natacidn Artistica de la FCN.

HORARIO INICIO

CALENTAMIENTO

COMPETICION

HORARIO DE FINALIZACION

09.00

SOLO TECNICO JUNIOR/MASTER.

(FIGURAS INF ANTIL P. ENTREMAMIENTO)

09.30

PASE DE MUSICA 09.15 H

09.35

SOLO TECNICO JUNIOR/MASTER

10.10

10.15

FIGURAS INFANTIL

10.45

10.50

FIGURAS INFANTIL

13.00

DESCANSD

14.30

DUO JUNIOR / MASTER.

(EQUAPO PENTRENAMIENTO)

15.25

PASE DE MUSICA 15.00 H ‘

15.30

DUO JUNIOR / MASTER

16.00

16.10

EQUIPO TECNICO JUNIOR/MASTER

16.40

PASE DE MUSICA 16.20H ‘

16.45

EQUIPO TECNICO JUNIOR/MASTER

17.10

17.15

ENTREGA DE MEDALLAS

SE REALIZARA UN PASE DE MUSICA DE 1 MINUTO EN ORDEN DE PARTICIPACION EN EL CALENTAMIENTO PREVIO A ESA COMPETICION

*El sorteo de figuras se realizara en la Oficina de La FCN (Las Palmas de Gran Canaria) 72h.

antes del inicio de la competicion*

5. JURADO, INSCRIPCIONES, SORTEOS, CONTROL Y RESULTADOS DE LA COMPETICION,

PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES, se especifican en la normativa sobre Aspectos Generales

de la Competicion, temporada 2023/2024.

6. CONDICIONES ECONOMICAS

Se ajustan de acuerdo con la normativa econdmica de la FCN.

7. PREMIOS

a) Se entregaran medallas de la FCN a los tres primeros competidores clasificados en

figuras nacidos en el afio 2009, 2010y 2011, en la categoria infantil.

b) Se entregardan medallas de la FCN a los tres primeros competidores masculinos

clasificados en figuras.

c) Se entregaran medallas de la FCN a los tres primeros competidores clasificados en

figuras categoria infantil.

d) Se entregaran medallas de la FCN a los tres primeros competidores clasificados en Solo

Técnicos (Fy M), Duo Técnico, DUo Mixto Técnico y Equipo Técnico en categoria Juniory

Master.

e) Se entregara un trofeo conmemorativo al primer, segundo y tercer club clasificado en

categoria infantil, junior y master.
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